BANDO DI IDEE PER L'UTILIZZO DEI CONTRIBUTI ASI

Nome del progetto

“0oAS| CRAL”

Descrizione del progetto

Il progetto prevede I'acquisto di alberi tipici della flora mediterranea, preferibilmente olivi e/o
agrumi, da donare all’ASI, per poter essere piantati nelle zone verdi che circondano la sede,
nonché il contestuale allestimento di almeno 5 panchine per esterno al fine di creare una zona
verde dove il personale pud incontrarsi e socializzare.

Importo di spese presunto

Il prezzo per ciascun olivo dell’eta compresa fra i 6/8 anni, si aggira fra i 60/150 euro, in base alle
dimensioni dell’albero. Il prezzo degli agrumi di altezza di cm. 120/150 circa, varia fra 90/150
euro in base all’eta. Il prezzo medio di una panchina di media qualita € di circa € 100.
Considerando gli importi presunti si chiede di finanziare il progetto per I'acquisto di:

=% 5 alberi di olivo del valore di € 120,00

% 5alberi di agrumi del valore di € 80,00

%% 5 panchine per esterno del valore di € 100,00

Per un importo totale di € 1.500,00

Area di intervento

Benessere organizzativo: fruizione degli spazi all’aperto della sede.

Ulteriori considerazioni

Gli alberi si potrebbero poi adottare, su base volontaria, prendendosene cura.
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BANDO DI IDEE PER L'UTILIZZO DEI CONTRIBUTI ASI

Nome del progetto

LABORATORI TEMATICI

Descrizione del progetto

Sulla scorta del successo avuto lo scorso anno con |'attivazione del laboratorio teatrale, si propone lo
svolgimento presso la sede dell’ASI di laboratori tematici di varia natura, il cui contenuto sara
determinato anche sulla base dalle esigenze e necessita espresse dai Soci del Circolo.

Oltre al secondo laboratorio teatrale gia avviato, sono in itinere contatti con docenti qualificati per
I'ideazione di laboratori di erboristeria, cosmesi naturale, musica, make-up ed altro. | corsi saranno svolti
all'interno della sede dell’ASI (sale riunioni) e non prevedono allestimenti o esigenze particolari di natura
logistica.

| corsi di erboristeria, cosmesi e detergenti naturali hanno come finalita quella di avvicinare i dipendenti a
scienze e tecniche sviluppatesi empiricamente nel passato e oggi considerate alternative, che hanno come
caratteristica principale quella di avere un minore impatto ambientale e/o sociale e quindi eticamente piu
corrette. Il laboratorio di make-up ha invece risvolti di carattere psicologico, e consentira ai partecipanti di
acquisire una maggiore consapevolezza di sé e dei rapporti con gli altri. Il make-up € ormai da anni utilizzato
come tecnica terapeutica in particolari situazioni personali. Il laboratorio teatrale ha una forte capacita
aggregativa che consente di rafforzare lo spirito di gruppo tra i dipendenti.

Importo di spese presunto

Dai 500 ai 2.000 euro per singolo laboratorio tematico.

In considerazione degli importi presunti si chiede di finanziare il progetto per € 700,00 che saranno
distribuiti sui corsi che si riuscira ad avviare.

Area di intervento

Benessere organizzativo, socializzazione, aggregazione, lavoro in team.

Ulteriori considerazioni

Successivamente allo spettacolo conclusivo del secondo laboratorio (fine novembre) potrebbe seguire un
reading all’interno di ASI nel periodo a ridosso delle feste natalizie
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