FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono

Fax

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

Date (da-a)

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilita

Date (da-a)

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilita

Date (da—-a)

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilita

TRAINI MARTINA
VIAMACHIAVELLI, 1 -00013 FONTENUOVA (RM)
06/905522455

martina.traini@fontenuova.gov.it

Italiana

03/NovEMBRE/1986

Febbraio 2017
Studio Tecnico Associato Transitio S.r.I. - Via di Villa Belardi n. 24 Roma
Studio Tecnico Associato Transitio
Collaboratrice
e  Progettazione architettonica
- Partecipazioni a Bandi di gara (lavoro in equipe);
- Disegno architettonico di piante, prospetti e sezioni;

- Disegni 3D;
- CILA - SCIA
- Rilievi;

Settembre 2015 - Febbraio 2016
Studio Tecnico Associato Plebani ~ Via Verdi, 7 — 00013 Mentana
Studio Tecnico Associato Plebani
Tirocinante
¢ Progettazione architettonica
- Disegno architettonico di piante, prospetti e sezioni;
- D.LA. - Schede dati metrici e parametrici.

Novembre 2015

Centenario Roma Marittima

Ostia Autumn School_41° Nord 12° Est - Progetti per Roma Marittima
Stagista - associata allo Studio di Progettazione Architettonica Labics
Lavoro in equipe (Progettazione Architettonica)

e Progettazione architettonica ed urbana di un Eco Museo sito ad Ostia Lido.



Date (da-a)

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilita

ALTRE ESPERIENZE LAVORATIVE

Date (da - a)

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilita

Date (da - a)

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilita

Date (da-a)

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego

Principali mansioni € responsabilita

Date (da - a)

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilita

Date (da - a)

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilita

Aprile 2013 - Luglio 2013

NABITO Architects and partners s.l.p. - Carrer Ramo
NABITO arquitectura s.|.p.

Stagista

Lavoro in equipe (Progettazione Architettonica ed urb

e  Progettazione architettonica

- Disegno architettonico di piante, prosp

- Progettazione interni;

- Studifunzionali dei sistemi organizzat
verde;

- Studio ed analisi del sito (ricerca delle

- Elaborazione di Concept progettuali;

- Disegno e studio di moduli per residen
trilocali);

- Disegni 3D;

- Analisi urbanistica.

- Marketing;

Settembre 2016 (lavoro occasionale)

La Griffe — Via del Brennero n.45/47, Fonte Nuova
La Griffe Bomboniere

Grafica

Elaborazioni Grafiche

Settembre 2016 - Giugno 2017 (stagione sportiva)
A.S.D. Magia del Caribe — Via dante Alighieri n. 27 Fi
Associazione Sportiva Dilettantistica Magia del Caribe
Preparatore Atletico

Preparatore Atletico - Settore Agonisti

Dicembre 2016 — Maggio 2017

Istituto comprensivo “Sandro Pertini” - Via Vincenzo (
Collaboratrice

Ampliamento dell'offerta formativa

Progetto “Sport a scuola”, insegnamento di discipline :

Settembre 2016 — Giugno 2018 (stagione sportiva)
Associazione Sportiva Dilettantistica Dream Team Ro
Societa Sportiva Dream Team Roma

Secondo Allenatore

Allenatore

Settembre 2014 - Giugno 2018 (stagione sportiva)
Palazzetto dello sport loc.ta Monte Aguzzo Formello F
Societa Sportiva Volley Formello

Preparatore atletico sportivo, Primo Allenatore

Prevenzione infortuni, potenziamento muscolare nei s
Minivolley , Under 12/13 e 14 F/M



Date (da - a)

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilita

Date (da—a)

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilita

Date (da-a)
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di azienda o settore
Tipo di impiego
Principali mansioni e responsabilita

Date (da - a)

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilita

Date (da - a)

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Date (da - a)
Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

Qualifica conseguita

Date (da - a)
Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

Qualifica conseguita

Date (da - a)
Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

12 Giugno 2017 — 08 Settembre 2017 (Stagione estiva)

Societa sportiva Dream Team Roma / Elis - Via Sandro Sandri n.81, Roma
Societa Sportiva - Centro Estivo

Responsabile centro estivo

Organizzazione del lavoro settimanale, giochi in palestra, di squadra ed individuali, al parco ed
in piscina,intrattenimento ore post pranzo con attivita ludiche, organizzazione e gestione del
pranzo e delle merende.

13 Giugno 2016 - 09 Settembre 2016 (Stagione estiva)

Associazione Sportiva Dilettantistica Dream Team Roma - Via Sebastiano Satta n. 215, Roma
Societa Sportiva - Centro Estivo

Collaboratrice

Organizzazione del lavoro settimanale

13 Giugno 2014 - 07 Agosto 2015 (Stagione estiva)

I.C.S. Volley Santa Lucia, Via Appennini — Palazzetto scuola media Santa Lucia (Fonte nuova -
RM) 00013

Societd Sportiva - Centro Estivo
Responsabile centro estivo

Organizzazione del lavoro settimanale, giochi in palestra, di squadra ed individuali, al parco ed
in piscina, intrattenimento ore post pranzo con attivita ludiche, “cineforum” in piazza.

02 Agosto 2014 - 28 Agosto 2014 (occasionale part-time)

Zicaro Antonietta, Zicaro Lina — Via Nomentana, 554 — 00013 Fonte nuova (RM)
BAR |l Capriccio

Gastronomia

Aiutante barista

Settembre 2010 - Maggio 2014 (stagione sportiva)

Via Monte Circeo, 2 - Scuola Media Statale Aldo Moro, Fonte Nuova (RM)
Societa Sportiva ASD Palfavolo Tor Lupara

Collaboratrice

Allenatore Minivolley

Settembre 2011 - Maggio 2015

Universita degli studi Roma 3 - Laurea magistrale in Architettura — Progettazione Architettonica
(DM 270, LM-4)

Laurea Magistrale in Progettazione Architettonica

con voto 108/110 (Tesi Urbanistica ~ “Superstrade. Strozzature e anelli mancanti nelle griglie
delle strade della citta di Roma)

Novembre 2006 - Luglio 2011

Universita degli studi Roma La Sapienza - Laurea di primo livello in Tecniche dell'Architettura e
della Costruzione (DM 509/99)

Laurea di primo livello in Tecniche dell'Architettura e della Costruzione sede di Roma [ L (DM
590/99) — ORDIN. 2007] con voto 102/110 (Tesi Progettazione Architettonica ed urbana -
“Progetto di sistemazione del Lungomare commerciale nel nuovo Porto Turistico di Fiumicino”.

Settembre 2005 - Ottobre 2006

Universita degli studi Roma La Sapienza - Laurea di primo livello in Urbanistica e Sistemi
informativi Territoriali (DM 509/99)



Date (da - a)

Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

Qualifica conseguita

ALTRA ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Date (da-a)

Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

Qualifica conseguita

Date (da-a)
Nome e tipo di istituto dj istruzione o
formazione

Qualifica conseguita

Date (da-a)
Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

Qualifica conseguita

Date (da-a)

Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

Qualifica conseguita

Date (da - a)

Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

Qualifica conseguita

CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

MADRELINGUA

ALTRA LINGUA

Capacita di lettura
Capacita di scrittura
Capacita di espressione orale

Dal 2000 al 2005
Liceo Artistico statale, Via Ripetta, 218 - Roma — Indirizzo Architettura e Design

Diploma di scuola superiore — Architettura e Design, con voto 84/100

Giugno 2017
The Globe English Academy

Corso di lingua inglese e spagnola

Ottobre 2016 - Giugno 2017
ANACI Formazione — Corso Amministratore di Condomini — Via Antonio Salandra n. 1 Roma

Amministratore di Condomini

Novembre 2014 — Gennaio 2015

Federazione ltaliana Pallavolo Roma, Via Vitorchiano 107/109 RM — XXI° Corso Allievo
allenatore

Allievo allenatore pallavolo

Dicembre 2015
Corso BLSD - IRC (Italian Resuscitation Council)

Operatore non sanitario - Primo Soccorso

Settembre 2014 — Novembre 2014

NonSoloFitness _ Palestra Wellness Village, Via Belforte del Chienti n. 28, 00156 RM

Preparatore atletico e sportivo

ITALIANO

INGLESE SPAGNOLO
ECCELLENTE BUONO
BUONO BUONO
BUONO BUONO



CAPACITA E COMPETENZE

RELAZIONALI

Vivere e lavorare con allre persone, in
ambiente multiculturale, occupando
posti in cui la comunicazione &
importante e in situazioni in cui é
essenziale lavorare in squadra (ad es.
cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e
amministrazione di persone, progetti,
bilanci; sul posto di lavoro, in attivita di
volontariato (ad es. cultura e sport), a
casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI

ROMA addi 12-10-17

OTTIME CAPACITA' RELAZIONALI CON IL PUBBLICO DOVUTE AD UNA CONTINUA

PARTECIPAZIONE A STAFF TECNICI E SQUADRE DI PALLAVOLO - LIVELLO AGONISTICO

(SERIE B2, SERIE C, SERIE D)

ORGAZZATRICE DI EVENTI SPORTIVI (MINI VOLLEY - BEACH VOLLEY), MEMORIAL,
CENTRI ESTIVI.

VOLONTARIA DI EVENTI PASQUALI PER L'A.l.L. E ASSOCIAZIONE DONNA DONNA
ONLUS

OTTIMA CONOSCENZA DEL COMPUTER DA WINDOWS 98 A WINDOWS 7, OTTIMA
CONOSCENZA DEL PACCHETTO OFFICE, ADOBE PHOTOSHOP, ADOBE ACROBAT,
RHINOCEROS, AUTOCAD 2D E 3D.

OTTIMA COMPETENZA ARTISTICA CON DISEGNO A MANO E GRAFICO

PATENTE DI GUIDA B - RILASCIATAIL 11/06 / 05

ACCONSENTO AL TRATTAMENTO DEI MIEI DATI PERSONALI PER LA FINALITA'
CONNESSE ALLA GESTIONE DEL RAPPORTO CONTRATTUALE. DISPONIBILITA’
IMMEDIATA.
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