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POSZIONE RICOPERTA 
TITOLO DI STUDIO  

 

U.O. Manutenzione Impianti e Infrastrutture 
 

• Laurea Magistrale in Architettura presso l'Università degli Studi di Roma 
“La Sapienza” con tesi Progettuale dal titolo:”Riqualificazione urbana del 
quartiere di Tor Fiscale”- anno 2013. 

• Diploma di Ragioneriia indirizzo Programmatore, presso l’Istituto Tescico 
Commerciale Statale “Alberto Ceccherelli”, Roma – anno 1989. 

DATE  Maggio 2015 – Attuale 
 
Capo Ufficio presso U.O. Manutenzione Impianti e Infrastrutture 
Cotral Spa 
Mansioni: 

• Incarico di CSE (Coordinatore per la Sicurezza in fase di Esecuzione) per 
la “Realizzazione del nuovo Impianto Cotral di Monterotondo” 

• DEC dell’appalto di Fornitura in opera di Strutture Modulari per i Depositi 
Cotral (strutture già realizzate – Numero due strutture per il nodo di 
scambio di Anagnina, Nuova struttura di Colleferro e in fase di 
realizzazione Nuova struttura di Valentano); 

• DEC dell’appalto di Global Service Manutentivo del Lazio NORD 
(trentacinque tra depositi ed attestamenti Cotral dislocati nelle Province di 
Viterbo, Rieti e Roma) 

• attività inerenti gli interventi di manutenzione ordinaria e straordinaria di tutti 
gli Immobili aziendali; 

• redazione computi metrici estimativi; 
• direttore lavori cantiere; 
• attività di ricognizione dello stato autorizzativo attuale di tutti gli Impianti 

aziendali con follow up delle relative scadenze e degli adempimenti di 
legge; 

• attività connesse alla progettazione architettonica e di dettaglio di nuovi 
impianti, attraverso attività di redazione di progetti di massima ed esecutivi 
e analisi economiche; 

• direzione lavori per interventi di restyling di alcuni siti aziendali (Poggio 
Mirteto officine e uffici, Ponte Mammolo uffici e sala di attesa in 
collaborazione con la Facoltà di Architettura di “Roma Tre”, Genazzano 
officine, progetto di riqualificazione di un immobile aziendale sito in 
Castelgandolfo in collaborazione con la Facoltà di Architettura di Roma “La 
Sapienza”) 

• direzione lavori dell’appalto di manutenzione ordinaria e straordinaria dei 23 
archi di lavaggio presenti presso i siti aziendali. 
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Gennaio 2005 – Maggio 2015 

 
Addetta al Servizio di Prevenzione Protezione Ambiente e Qualità, con le 
seguenti mansioni: 
 

• attività legate alla implementazione di nuovi Sistemi Integrati di Qualità 
Ambiente e Sicurezza (portate a realizzazione certificazioni dei Siti di 
Poggio Mirteto -  2014; sede di Viterbo - 2012; sede di Frosinone – 2007;  
sedi centrali Roma e sede di Latina - 2006); 
 

• attività di mantenimento dei Sistemi di Gestione Integrati già 
implementati con audit interni, verifiche di conformità normativa e relative 
rendicontazioni; 

• conduzione di audit interni; 
 
 
 
Luglio 2002 – Gennaio 2005 

 
Inizio attività lavorativa presso Cotral Spa presso il Servizio Manutenzione Impianti 
con le seguenti mansioni: 
 

• attività di caddista (disegnatrice AUTOCAD) di supporto al personale in 
forza presso il servizio, per la ridisegnazione in CAD delle planimetrie 
aziendali esistenti; 
 

• attività di sopralluogo conoscitivo presso tutti gli Impianti Societari al fine di 
riportare in CAD lo stato dei luoghi all’epoca dei sopralluoghi, aggiornando 
la documentazione esistente con eventuali modifiche non rappresentate; 
 

• attività di gestione rapporti con gli Enti Copmpetenti per il rilascio di 
autorizzazioni e/o permessi. 
 

Altri incarichi aziendali ricoperti:  
 

• membro della commissione ASTRA per la redazione delle linee guida sul 
rischio vibrazioni a “corpo intero” e delle vibrazioni “mano-braccio”, anno 
2006-2007; 

• membro effettivo sindacale della Commissione Pari Opportunità dal 
gennaio 2004 al maggio 2011; 

 
 
Novembre 1997 – Luglio 2002 
 
Lavoro presso Studio di Architettura GM.RO con le seguenti mansioni: 
 

• attività prevalente di ristrutturazioni interne ed esterne di immobili;  
• nuove progettazioni di immobili; 
• attività di progettazione di spazi fieristici con relativi allestimenti; 
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• Corso di formazione di Project Management Base, tenuto presso     
        l’Università degli Studi LUISS Guido Carli di Roma – ottobre 2021 (24 ore)  
        con esame e conseguimento Certificato Base di Project Management  
        n. 15640 in data 14712/2021 presso l’Istituto Italiano di Project 
        Management ISPM; 
• Corso di formazione in materia di “trasparenza ed anticorruzione –   
        ex L. 190/12” (5 ore) – novembre 2018, personale Cotral; 
• Corso di “ Formazione per CSE cantieri temporanei e mobili”, Allegato  

      XIV del Dlgs 81/08 (120 ore) – marzo 2018, Fonservizi; 

 
 

 
 

 
FORMAZIONE 

 
 

                                    
 

 • seminario “Le nuove regole in materia di appalti pubblioci e 
concessioni in attesa delle linee guida dell’ANAC (4 ore) –
giugno 2016, Confservizi Lazio; 

• corso per “Responsabile gestione amianto” (16 ore) –
maggio 2016, Confservizi Lazio; 

 

• corso di Office avanzato (32.5 ore) – ottobre 2015, Formawork; 

• uso di defibrillatori semiautomatici (6 ore) – marzo 2014, Confservizi Lazio 

• “Formazione sulla sicurezza aziendale: analisi delle criticità applicative degli 
accordi Stato-Regione” (4 ore valido come aggiornamento modulo B ASPP 
e RSPP), Silaq. 

• DVR e DUVRI nel D.Lgs. 81/08 (8 ore) – aprile 2013 Istituto Informa (valido 
come corso di aggiornamento per RSPP, ASPP e Coordinatori per la 
progettazione e l’esecuzione dei lavori); 

 

• corso di formazione per Valutatori Sistemi di Gestione Qualità (40 ore) –
ottobre 2012,  AICQ; 

• “Rumore e vibrazioni” (ai sensi del D.Lgs. 81/08 aggiornato con D.Lgs. 
106/2009, 8 ore valido come aggiornamenton RSPP e ASPP per tutti i 
macrosettori ATECO) – ottobre 2011, Confservizi Lazio; 

• “Movimentazione manuale dei carichi” (ai sensi del D.Lgs. 81/08 aggiornato 
con il D.Lgs 106/2009, 8 ore valido come aggiornamento RSPP e ASPP 
per tutti i macrosettori ATECO) – settembre 2011, Confservizi Lazio; 

• Workshop “Contributi di contrasto all’insicurezza sui luoghi di lavoro: 
contenuti e percorsi” (4 ore  valido come aggiornamento RSPP e ASPP per 
tutti i macrosettori ATECO) – marzo 2011, Confservizi Lazio; 

• Corso SISTRI: “Il sistema di controllo della tracciabilità dei Rifiuti”  -
dicembre 2010, AlfaAmbiente Consulting; 

• “Sistemi di Gestione Ambientale: le norme della serie ISO 14000 ed il 
Regolamento EMAS – aprile 2010, ANGQ; 

• “Sistemi di gestione per la Sicurezza: la norma BS OHSAS 18001:2007” –
maggio 2010, ANGQ; 

• Seminario “Progetto alcool e sostenze stupefacenti psicotrope” – novembre 
2009, Confservizi Lazio; 

• Aggiornamento ASPP e RSPP ai sensi del D.Lgs. 81/08 e s.m.i (8 ore valido 
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come aggiornamento RSPP e ASPP per tutti i macrosettori ATECO) –
ottobre 2009, Confservizi Lazio; 

• “Benefici economici e finanziari della qualità secondo la UNI ISO 
10014:2007 – gennaio 2008, UNI 

• Valutatori Sistemi di Gestione per la Qualità (40 ore riconosciuto SICEV) –
marzo 2007, AICQ; 

• RSPP e ASPP ai sensi del D,Lgs. 626/1994, come modificato dal D.Lgs. 
195/2003 modulo B – marzo 2006, Confservizi Lazio; 

• RSPP e ASPP ai sensi del D,Lgs. 626/1994, come modificato dal D.Lgs. 
195/2003 modulo A – marzo 2006, Confservizi Lazio; 

• Decreto Legislativo Attuazione Direttiva 2002/44/CE relativa ai rischi 
derivanti dalle vibrazioni meccaniche” - febbraio 2006,  ASSTRA; 

• Corso per Auditor Interni Qualità Ambiente e Sicurezza (24 ore) – febbraio 
2006 Igeam. 

 

Lingue 
 
 
 

Competenze informatiche 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

• Lingua Francese (livello scolastico). 
• Lingua Inglese (livello medio) sia parlato che scritto. 

 
 

• Buona conoscenza di Office 2013. 
• Buona conoscenza di ArchiCAD (programma di progettazione ed 

architettura per Windows e Macintosh). 
 

• Buona conoscenza di  Autocad (programma di progettazione ed 
architettura per disegni bi/tridimensionali di tipo vettoriale). 

 
• Buona conoscenza del  Primus (software per la contabilità dei 

lavori). 
 

• Utilizzo del SAP (software gestionale per la creazione delle Richieste di 
acquisto). 

  
  

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 
giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali”. 


